
 
Dzień 
tygodnia 

Poniedziałek 
13/10/2025 

Wtorek 
14/10/2025 

Środa 
15/10/2025 

Czwartek 
16/10/2025 

Piątek  
17/10/2025 

Zupa 
I danie:  

Ogórkowa z 
ziemniakami i 
koperkiem, z 
dodatkiem śmietany. 
Pieczywo mieszane. 
 
Alergeny:  
Zboża zawierające 
gluten, seler, Mleko i 
jego przetwory 

Krem z 
marchewki i dyni 
z ziarnami 
słonecznika i 
groszkiem 
ptysiowym. 
Alergeny:  
Zboża 
zawierające 
gluten, seler, 
Mleko i jego 
przetwory  

Zupa 
jarzynowa z 
łososiem i 
ziemniakami 
 
Alergeny:  
seler, ryby, 
mleko 

Zupa 
Szczawiowa z 
jajkiem z 
ziemniakami. 
Pieczywo 
mieszane 
Alergeny:  
Zboża 
zawierające 
gluten, jaja, 
seler, Mleko i 
jego przetwory  

Rosół drobiowy 
z makaronem  
 
 
Alergeny:  
Zboża 
zawierające 
gluten, seler 

II danie Pyzy ziemniaczane z 
okrasą z cebuli  
 
 
 
 
 
Alergeny: Możliwe 
zboża zawierające 
gluten, seler 

Filet drobiowy w 
jajku z 
ziemniakami z 
surówką 
wielowarzywną z 
kapusty 
pekińskiej  
Alergeny: Jaja 

Pulpet 
wieprzowo- 
wołowy w 
sosie 
pomidorowy
m z kaszą 
gryczaną z 
surówką z 
buraków 
Alergeny: 
Zboża 
zawierające 
gluten, jaja,  
seler, Mleko i 
jego 
przetwory  
 

Fasola po 
bretońsku z 
kiełbasą 
schabową  
 
 
Alergeny: 
(Możliwe 
śladowe ilości 
Zboża 
zawierające 
gluten), seler, 
Mleko i jego 
przetwory - 
możliwe w 
skład nuggetsy.  

Pieczone 
nuggetsy z 
kurczaka z 
ziemniakami i 
sosem 
czosnkowym z  
surówką 
colesław.  
 
Alergeny:  
Zboża 
zawierające 
gluten, jaja, 
seler, Mleko i 
jego przetwory 

Napój / 
dodatek 

Sok NFC jabłko - 
ananas 
Wafle ryżowe z 
polewą malinową  

Kompot z gruszki 
z goździkami  
Jabłko  

Kompot z 
jabłek i mięty 
Mandarynka 

Lemoniada 
cytrynowa  
Baton crunchy 
śliwkowy  

Kompot 
truskawkowy 
Gruszka  

 


