	Dzień tygodnia
	Poniedziałek
24/11/2025
	Wtorek 
25/11/2025
	 Środa 
26/11/2025
	Czwartek
27/11/2025
	Piątek 
28/11/2025

	Zupa
I danie: 
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty z pomidorami*/**
Pieczywo ***
	Krem z żółtych warzyw z pestkami dyni. Groszek ptysiowy. 
	Zalewajka z jajkiem i ziemniakami. 
Pieczywo ***
	Krupnik z kaszą jęczmienną 
	Rosół z makaronem 

	Alergeny
	*seler 
**  mleko i produkty pochodne
*** zboża zawierające gluten
	*seler 
**  mleko i produkty pochodne
*** zboża zawierające gluten
	*seler 
**  mleko i produkty pochodne
*** zboża zawierające gluten
	*seler 
*** zboża zawierające gluten

	*seler 
*** zboża zawierające gluten


	II danie
	Pieczeń ze schabu wieprzowego w sosie własnym. Kasza gryczana. Surówka z buraków. 
	Kotlet drobiowy mielony. Ziemniaki z koperkiem. Marchewka z groszkiem. 
	Pierogi ruskie ***
Okrasa z cebuli 
	Ryba dorsz filet 
w jajku. Ziemniaki. Surówka z kiszonej kapusty. 
	Filet z kurczaka    w sosie wiśniowo-żurawinowym. Ryż. Surówka z marchewki z jabłkiem. 

	Alergeny
	**  mleko i produkty pochodne
*** zboża zawierające gluten
	**  mleko i produkty pochodne
*** zboża zawierające gluten
	*** zboża zawierające gluten
	*** zboża zawierające gluten
** jaja
*ryba
	

	Napój / dodatek
	[bookmark: _GoBack]Kompot wieloowocowy 
	Kompot truskawka z porzeczką
Dodatek: mus mix smaków Grand 100 g 
	Kompot jabłko 
z miętą
	Kompot lemoniada cytrynowa 
Dodatek:  Baton zbożowy śliwka *
	Kompot gruszkowy.

	Alergeny
	*Bez alergenów wg załącznika II rozp. 1169/20211
	*Bez alergenów wg załącznika II rozp. 1169/20211
	*Bez alergenów wg załącznika II rozp. 1169/20211
	* zboża zawierające gluten
	wg załącznika II rozp. 1169/20211


	Katarzyna Jabłońska 
Intendent Sp1 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8 w Łodzi 
