
	Dzień tygodnia
	Poniedziałek
27/10/2025
	Wtorek 
28/10/2025
	 Środa 
29/10/2025
	Czwartek
30/10/2025
	Piątek 
31/10/2025

	Zupa
I danie: 
	Krem z białych warzyw z pestkami dyni. Pieczywo mieszane **
	Zupa koperkowa z ziemniakami. *
Pieczywo mieszane **
	Żurek z ziemniakami, jajkiem i kiełbasą. Pieczywo mieszane
	Krupnik ryżowy 
	Barszcz ukrainski z ziemniakami, z śmietaną 

	Alergeny
	Seler*, 
Zboża zawierające gluten **
	Seler*, 
Zboża zawierające gluten **
	Seler*, 
Zboża zawierające gluten **, mleko (śmietana), jaja
	Seler*, 
Zboża zawierające gluten **
	Seler*, 
Zboża zawierające gluten **, mleko (śmietana)

	II danie
	Gulasz z mięsa drobiowego, ziemniaki, surówka wielowarzywna* 
	Makaron* pióra z tuńczykiem**, suszonymi pomidorami, szpinakiem i oliwkami 
	Naleśniki z twarogiem (serem białym), polewa jogurtowa z cynamonem. 
	Schab w sosie śliwkowym z ziemniakami i surówką colesław. 
	Makaron łazanka z zasmażaną kapustą kiszoną i pieczarkami 

	Alergeny
	nabiał i pochodne
	Zboża zawierające gluten* , Ryby ** 
	Zboża zawierające gluten **, mleko (śmietana), jaja
	Zboża zawierające gluten **, mleko (śmietana, dwutlenek siarki możliwy 
	[bookmark: _GoBack]Zboża zawierające gluten **

	Napój / dodatek
	Kompot z jabłek z cynamonem. 
Baton Flips kakaowy *
	Kompot wieloowocowy z żurawiną. 
Owoc gruszka. 
	Kompot truskawkowy 
Owoc: jabłko 
	Zielona herbata z świeżą miętą 
Sok 0,2 l wieloowocowy 
	Kompot z wiśni 
Mandarynka 

	Alergeny
	Zboża zawierające gluten **
	Bez alergenów wg załącznika II rozp. 1169/20211
	Bez alergenów
wg załącznika II rozp. 1169/20211
	Bez alergenów
wg załącznika II rozp. 1169/20211
	Bez alergenów
wg załącznika II rozp. 1169/20211



