JADŁOSPIS 07.01 – 09.01.2026



ŚRODA 07.01.2026
I – zupa pomidorowa z ryżem
II – nuggetsy pieczone, ziemniaki, sos czosnkowy, surówka Colesław, kompot jabłkowy
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

CZWARTEK 08.01.2026
I – zupa ogórkowa z ziemniakami, pieczywo
II – makaron z tuńczykiem z suszonymi pomidorami, oliwkami czarnymi i szpinakiem, kompot leśny, ciastko owsiane z żurawiną
Alergeny: seler, gluten, mleko, ryba, orzechy

PIĄTEK 09.01.2026
I – rosół z makaronem
II – kasza, gulasz z indyka, buraki zasmażane, kompot wieloowocowy 
Alergeny: seler, gluten, jajko










JADŁOSPIS 12.01 – 16.01.2026

PONIEDZIAŁEK 12.01.2026
I – zupa krupnik z ryżem
II – spaghetti z mięsem, makaron, sos mięsno – pomidorowy, kompot z porzeczki, owoc
Alergeny: seler, gluten, jajka

WTOREK 13.01.2026
[bookmark: _GoBack]I – zupa krem z brokułów, słonecznik + grzanki
 II – udko z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, marchewka mini, kompot jabłko-aronia, soczek w kartoniku 0.2l
Alergeny: seler, mleko, gluten

ŚRODA 14.01.2026
I – zupa barszcz ukraiński, czerwona fasola, ziemniaki, pieczywo
II – gulasz wieprzowy, kluski śląskie, surówka z białej kapusty, kompot wiśniowy
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka

CZWARTEK 15.01.2026
I – zupa jarzynowa, ziemniaki
II – fasolka po bretońsku, kiełbasa, pieczywo, kompot szkolny, mandarynka
Alergeny: seler, gluten

PIĄTEK 16.01.2026
I – zupa pieczarkowa z makaronem
II – ryba smażona w jajku, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, lemoniada cytrynowa
Alergeny: seler, mleko, jajka, ryba, gluten
